
3ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
της εσπερίδας: 
«ΓΑΙΑ, ∆ΗΜΗΤΡΑ, 
ΓΕΩΡΓΙΑ, ΓΥΝΑΙΚΑ» 

που πραγµατοποιήθηκε στις 

27 Σεπτεµβρίου 2025 

στο πλαίσιο του 3ου Oliday



3 1Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:

ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΓΗ: 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΒΙΟΙ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Νικολέτα Τζώρτζη

∆ηµοσιογράφος, Ύπαιθρος Χώρα

Παρασκευή Μαγκανά

Τεχνολόγοs γεωπόνος,

MSc στις υδροπονικές καλλιέργειες.

Καλλιεργήτρια θερµοκηπιακής µονάδας

Αικατερίνη Κασιµάτη

Γεωργική Μηχανική, επιστηµονικός συνεργάτης.

Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, 

Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Κέλλυ ∆ηµητρούλια

Βιοκαλλιεργήτρια, Piperitsa Farm

Γεωργία Σαραντοπούλου

Ελαιοκαλλιεργήτρια

Ευγενία Κάτσου

Γεωλόγος, βιοκαλλιεργήτρια,

Βιολογικό Αγρόκτηµα Κάτσου

Μαίρη Νικολακοπούλου

Βιολογική σταφιδοκαλλιεργήτρια

2Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:

ΑΠΟ ΤΟ ΧΩΡΑΦΙ 

ΣΤΙΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Μαρία Τοµαρά

∆ηµοσιογράφος, ΕΡΤ Καλαµάτας

Γεωργία Κουτσούκου

Soul Chef

Χριστίνα Στριµπάκου

Συνιδρύτρια LIÁ Cultivators 

και LIÁ Premium Extra Virgin Olive Oil

Μπέτυ Βερβαινιώτη

Χηµικός-οινολόγος,

Οινοποιείο Βερβαινιώτη

Γιάννα Μπαλαφούτη

∆ηµοσιογράφος.

Εκπαιδεύτρια γαστρονοµίας

Ελένη Φωτίου

Ταξιδιωτική σύµβουλος 

(zicasso.com, kimkim.com).

Συνιδρύτρια travel12 και mamakita

∆ήµητρα Μαθιοπούλου

Οικονοµολόγος MBA.

Γευσιγνώστρια ελαιολάδου.

Συνιδρύτρια The Olive Routes

3Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:

ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

ΣΤΗΝ ΑΓΡΟ∆ΙΑΤΡΟΦΗ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Νιόβη Αναζίκου

∆ηµοσιογράφος & Ντοκιµαντερίστρια

Έφη Λαζαρίδου

∆ιευθύνουσα σύµβουλος και εκτελεστικό

µέλος Γ.Σ. Νέα Γεωργία Νέα Γενιά

Ευσταθία Γεωργακοπούλου

∆ιευθύντρια αγροτικής οικονοµίας 

και κτηνιατρικής Μεσσηνίας

Παρασκευή Τσιάρα

Product manager,

Αγροτική Τραπεζική, Πειραιώς

Αναστασία Κανναβού

∆ρ. Γεωπονικού Παν/µίου Αθηνών,

Σύµβουλος πολιτικής

Αιµιλία Μαρκέλλου

Γεωπόνος-Μυκητολόγος, ερευνήτρια A.

Προϊσταµένη επιστηµονικής 

διεύθυνσης φυτοπαθολογίας, 

Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο

Μαρία Παρταλίδου

Καθηγήτρια αγροτικής κοινωνιολογίας 

και αγροτουρισµού, Αριστοτέλειο

Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης



Τα Ηνωµένα Έθνη όρισαν το έτος 2026 ως 

«∆ιεθνές Έτος Αγρότισσας» για να προβάλουν τον 

ουσιαστικό ρόλο των γυναικών στη γεωργία, που 

στηρίζουν τις διεθνείς κοινότητες αυξάνοντας την 

ευαισθητοποίηση όχι µόνο για τη συµµετοχή τους  

στην εξέλιξη του πρωτογενούς τοµέα, αλλά και τις 

προκλήσεις που αντιµετωπίζουν. 

Στην εσπερίδα «Γαία, ∆ήµητρα, Γεωργία, Γυναίκα» 

που πραγµατοποιήθηκε στο πλαίσιο του 3ου 

Oliday: ∆ιαδραστικό Συµπόσιο -διοργάνωση της 

Ο.Π. ΝΗΛΕΑΣ σε συνεργασία µε το EUROPE 

DIRECT Πελοποννήσου- φωτίστηκε η διαχρονική 

προσέγγιση του ρόλου της γυναίκας στην 

αγροδιατροφή.

Η εσπερίδα ξεκίνησε µε έντεκα συγκινητικές 

µαρτυρίες για τον αγώνα της γυναίκας στο χωράφι 

έως τις πρόσφατες δεκαετίες, οι οποίες 

καταγράφηκαν σε ένα βίντεο, και συνεχίστηκε µε 

τη µετέπειτα εισχώρηση της γυναίκας στον χώρο 

της µεταποίησης, στις υπηρεσίες και στην 

επιστηµονική έρευνα.

Η Ελληνίδα αγρότισσα µε την παρουσία και τον 

πολυδιάστατο ρόλο της σηµάδεψε όλες τις 

πρώιµες αγροτικές κοινωνίες. Οι πατριαρχικές 

δοµές αυτών των κοινωνιών την ανάγκασαν να 

υποµένει καθήκοντα και λειτουργίες που αφενός 

δοκίµασαν τις αντοχές της, και αφετέρου την 

ανέδειξαν σε στυλοβάτη της οικογένειας, της 

διαχείρισης της γης, της αγροτικής οικονοµίας της 

υπαίθρου, συνεκτικό κρίκο του κοινωνικού ιστού 

και θεµατοφύλακα της πολιτιστικής κληρονοµιάς.

Οι θεµατικές ενότητες της εσπερίδας, µε τη 

δυναµική παρουσία και ουσιαστική συνεισφορά 

21 εξαιρετικών γυναικών στα 3 στρογγυλά 

τραπέζια, ανέδειξαν ότι µετά τη δεκαετία του 

1980, ο ρόλος της γυναίκας στην αγροδιατροφή 

δεν περιορίζεται µόνο στο χωράφι, αλλά η ίδια 

συµµετέχει δυναµικά σε όλο το φάσµα της 

αλυσίδας τροφίµων, εµπειριών και υπηρεσιών. 

Από το χωράφι έως τη συµµετοχή τους στη 

χάραξη πολιτικής, καταδείχθηκε ότι µολονότι 

αποτελούν µειοψηφία, ξεχωρίζουν για την 

ευαισθησία που προσεγγίζουν τον ρόλο τους, 

την πρακτικότητα, την ευελιξία και την 

υιοθέτηση της καινοτοµίας. 

Ωστόσο, στην εσπερίδα αναδείχτηκαν και µια 

σειρά από ζητήµατα που επιβεβαιώνουν ότι 

παρά την πρόοδο που έχει επιτελεστεί, 

υπάρχουν ακόµα εµπόδια για τη δυναµική και 

ισότιµη συµµετοχή της στον κλάδο, ενώ σε 

πολλές περιπτώσεις παραµένει δέσµια του 

παρελθόντος.

Κάποιες από τις προκλήσεις σχετίζονται άµεσα 

µε τον ίδιο τον πολυεπίπεδο ρόλο της γυναίκας, 

κυρίως ως µητέρα, σύζυγος και φροντίστρια 

γονέων, ενώ κάποιες άλλες είναι άρρηκτα 

συνδεδεµένες µε υφιστάµενες κοινωνικές 

ανισότητες στη στέγαση, τις οικονοµικές 

ευκαιρίες (χρηµατοδοτικά εργαλεία, πρόσβαση 

στη γη), τον εργασιακό χώρο (ασταθής, άτυπη 

ή/και εποχική και υποτιµηµένη εργασία εντός της 

οικογενειακής εκµετάλλευσης, χωρίς οικονοµική 

αυτονοµία) και το έλλειµµα ίσων ευκαιριών 

(υποεκπροσώπηση σε επαγγελµατικούς φορείς 

και υψηλές θέσεις ευθύνης, παρά την αύξηση της 

πρόσβασης στην τριτοβάθµια εκπαίδευση). 

Επιπρόσθετα, είναι αισθητή και η υστέρηση σε 

θέµατα που άπτονται διαπροσωπικών σχέσεων, 

έµφυλης βίας, συµφιλίωσης επαγγελµατικής και 

οικογενειακής ζωής ή/και του τρόπου που 

βιώνουν την απουσία του κράτους πρόνοιας και 

των δοµών του.

Τέλος, αξίζει να σηµειωθεί ότι οι γυναίκες 

διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στις αποφάσεις 

των αγροτικών εκµεταλλεύσεων, ωστόσο 

πρόκειται για παράγοντα κυρίως επηρεασµού, 

παρά λήψης αποφάσεων. 

«Χρειάζονται ισχυρά δίκτυα και ηγεσία για τη 
δηµιουργία ενός πιο περιεκτικού και δίκαιου 
γεωργικού τοπίου, δίνοντας τη δυνατότητα στις 
αγρότισσες να αξιοποιήσουν πλήρως τις 
δυνατότητές τους και να συµβάλουν σηµαντικά 
στην παγκόσµια επισιτιστική ασφάλεια.» 

Διεθνές Έτος Αγρότισσας, 2026
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Το «∆ιεθνές Έτος Αγρότισσας 2026» δεν θα πρέπει να περιοριστεί µόνο σε 

δράσεις ευαισθητοποίησης. Απεναντίας, αποτελεί µια µοναδική και ιστορική 

ευκαιρία που πρέπει να οδηγήσει σε µακροπρόθεσµη δέσµευση και 

συστηµική αλλαγή. Η ενδυνάµωση των αγροτισσών δεν αλλάζει µόνο τη 

ζωή τους. Μεταµορφώνει τα συστήµατα τροφίµων, ενισχύει τη βιωσιµότητα, 

την ανθεκτικότητα και την αξιοπρέπεια για ολόκληρες κοινότητες και τις 

µελλοντικές γενιές.

Σε µια εποχή που η αγροδιατροφή δοκιµάζεται από 

κλιµατικές απειλές, δηµογραφικές ανισορροπίες 

και παραγωγικές στρεβλώσεις, ενώ παράλληλα 

αποτελεί στρατηγικό στόχο στα γεωπολιτικά 

τεκταινόµενα, η ενδυνάµωση της γυναίκας στον 

αγροδιατροφικό τοµέα είναι θέµα τόσο 

ουσιαστικής και ηθικής σηµασίας όσο και εθνικής 

στρατηγικής για την επιβίωση και ανάπτυξη της 

υπαίθρου. ∆εν αποτελεί µόνο ζήτηµα δικαιοσύνης 

και ισότητας, αλλά και προϋπόθεση για την 

οικοδόµηση βιώσιµων, ανθεκτικών και χωρίς 

αποκλεισµούς αγροδιατροφικών συστηµάτων.

Η ισότιµη πρόσβαση στη γη, τα χρηµατοδοτικά 

εργαλεία, την κατάρτιση και την καινοτοµία, 

οδηγούν στην αύξηση της παραγωγικότητας και 

στην ισχυροποίηση των αγροτικών κοινοτήτων 

απέναντι στις κλιµατικές και οικονοµικές 

προκλήσεις. Είναι συνεπώς παράδοξο το γεγονός 

ότι παρ’ όλο που οι γυναίκες αποτελούν σηµαντικό 

ποσοστό του εργατικού δυναµικού στον κλάδο, 

εξακολουθούν να αντιµετωπίζουν εµπόδια στην 

πρόσβαση σε εκπαιδευτικές και χρηµατοδοτικές 

ευκαιρίες, µε αποτέλεσµα να υπονοµεύεται η 

βιώσιµη ανάπτυξη.

Η εσπερίδα πραγµατοποιήθηκε σε µια κοµβική 

περίοδο για την Ελληνική γεωργία µε εστίαση στην 

ελαιοκοµία που φαίνεται να εξαντλεί πλέον τις 

αντοχές της, φέρνοντας απαισιοδοξία και 

προβληµατισµό στο απασχολούµενο δυναµικό. 

Όλα υποδεικνύουν ότι η καλλιέργεια της ελιάς, 

όπως τουλάχιστον τη γνωρίζαµε, οδηγείται στο 

τέλος της, µε ό,τι αυτό συνεπάγεται για τον ήδη 

δοκιµαζόµενο κοινωνικό ιστό της υπαίθρου. 

Ξεπερνώντας τον πεσιµισµό και τα αδιέξοδα, 

γεννάται η διαπίστωση ότι ίσως είναι η ευκαιρία 

να δηµιουργηθεί ένα νέο µοντέλο γεωργίας πιο 

παραγωγικό, περισσότερο ελκυστικό και 

ανθεκτικό από το προηγούµενο. Στην οικοδόµηση 

αυτού του µοντέλου η γυναίκα αγρότισσα, 

επιχειρηµατίας, ερευνήτρια κτλ. µπορεί να παίξει 

έναν ρόλο ζωτικής σηµασίας λόγω του ιδιαίτερου 

τρόπου λειτουργίας της.

Τα πράγµατα δεν συµβαίνουν από µόνα τους. 

Απεναντίας, όταν οι οικονοµικές, κοινωνικές και 

λοιπές συνθήκες ευνοούν τις αλλαγές απαιτείται 

πολιτική βούληση, σχεδιασµός και στρατηγική 

µετάβασης. 

Η στήριξη της υπαίθρου και ειδικά των γυναικών 

της θα έπρεπε να αποτελεί προτεραιότητα για το 

Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίµων. 

Ωστόσο:

Υπάρχουν επιχειρηµατικά εργαλεία και κατάλληλη 

καθοδήγηση για τις γυναίκες στον πρωτογενή 

τοµέα;

Προάγονται η ισότητα, η καινοτοµία και η 

συµµετοχή τους στην παραγωγή µε βάση τη 

βιώσιµη αγροτική ανάπτυξη;

Αξιοποιούνται ορθά τα ευρωπαϊκά και εθνικά 

χρηµατοδοτικά, θεσµικά και πολιτικά εργαλεία;

Παρατηρώντας το πολιτικό σκηνικό της 

τελευταίας 30ετίας τουλάχιστον, είναι ουτοπικό 

να περιµένουµε τα προαναφερθέντα από την 

ελληνική πολιτεία. Μόνη εφικτή λύση είναι η 

ανάπτυξη δράσεων σε τοπικό επίπεδο που θα 

προωθούν τοπικές συµφωνίες και πρωτοβουλίες, 

εφόσον τα κοινά προβλήµατα και η αναζήτηση 

λύσεων ενώνουν τους ανθρώπους και άρα 

συµβάλλουν στην κοινωνική συνοχή.

Επιπρόσθετα, στη χώρα µας γίνεται πολύ λόγος 

για την επισιτιστική ασφάλεια, δηλαδή για την 

κατάσταση κατά την οποία όλοι οι άνθρωποι 

έχουν, ανά πάσα στιγµή, φυσική, κοινωνική και 

οικονοµική πρόσβαση σε ασφαλή και θρεπτικά 

τρόφιµα που καλύπτουν τις διατροφικές τους 

ανάγκες και προτιµήσεις για µια ενεργή και 

υγιεινή ζωή. Μήπως αντ΄αυτού του όρου θα 

έπρεπε να υιοθετήσουµε τον µάλλον πιο δόκιµο 

«παραγωγική ασφάλεια»; 

Σε αυτή την περίπτωση εµπεριέχονται τα εξής: 

α) η διασφάλιση ότι οι καλλιέργειες θα µπορούν 

να αντέξουν σε κρίσεις (κλιµατική αλλαγή, 

φυσικές καταστροφές) µέσω πολιτικών στήριξης 

και µέτρων προσαρµογής, β) µέσω ενισχύσεων, 

σταθερών εισοδηµάτων και ασφαλιστικών 

µηχανισµών (π.χ. ΕΛΓΑ) να διατηρούνται οι 

γεωργοί σε θέση να συνεχίσουν την παραγωγή 

και γ) η παραγωγή δεν αφορά µόνο την 

ποσότητα, αλλά και την ποιότητα, µε σεβασµό 

στο περιβάλλον και τις κοινωνικές δοµές των 

αγροτικών περιοχών, στοιχεία που εξασφαλίζουν 

«ασφάλεια» και ίσως µέλλον για τη γεωργία.
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Οι προτάσεις που προέκυψαν από την εσπερίδα 

1 Μια ελπιδοφόρα παρατήρηση που ακούστηκε στην εσπερίδα είναι ότι 

η δραστηριότητα της Ελληνίδας αγρότισσας στο πλαίσιο της οικιακής 

οικοτεχνίας σχετίζεται µε περισσότερους από δέκα σηµερινούς ΚΑ∆ 

(Κωδικούς Αριθµούς ∆ραστηριότητας). Αντίστοιχα προϊόντα υπάρχουν 

στις µέρες µας, αλλά η παραγωγή τους ακολουθώντας παραδοσιακές 

συνταγές και µε σύγχρονους όρους (π.χ. marketing) αποτελεί πρόκληση 

τόσο σε ατοµικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο. 

2 Αγροτουρισµός και εµπειρίες: Η ενασχόληση µε τον αγροτουρισµό και 

τη γαστρονοµία είναι αναµφισβήτητα γυναικείο προνόµιο, παράλληλα 

αποτελούν αντικείµενα που απαιτούν βασική και δια βίου ολιστική 

εκπαίδευση, εξειδίκευση και πρόσβαση σε χρηµατοδοτικά εργαλεία. 

3 Επενδυτικά προγράµµατα που να απευθύνονται αποκλειστικά σε 

γυναίκες της υπαίθρου για τη δηµιουργία υποδοµών τόσο στον 

πρωτογενή τοµέα όσο και στη µεταποίηση και τις υπηρεσίες, ενώ 

ταυτόχρονα δίνουν ευκαιρίες για δικτύωση. Το κατώφλι της ιδίας 

συµµετοχής δεν πρέπει να είναι απαγορευτικό.

4 Χρηµατοδότηση ταξιδιών και ανταλλαγή επισκέψεων σε πετυχηµένα 

παραδείγµατα στην Ελλάδα και στο εξωτερικό για έµπνευση, 

δηµιουργία οράµατος, απόκτηση τεχνογνωσίας και ανάπτυξη δεσµών. 

5 Χρηµατοδότηση για δηµιουργία πιλότων που θα λειτουργούν ως 

παραδείγµατα εφαρµογής και εκπαίδευσης.

6 Συµµετοχή σε προγράµµατα ηγεσίας που συνδυάζουν γνώσεις και 

ικανότητες, αντίληψη των λειτουργιών του οικοσυστήµατος, οδηγούν 

σε πρωτοβουλίες και συνεργασίες, προκαλούν καινοτοµίες και 

δηµιουργούν δραστήρια, ευέλικτα και εξελίξιµα επιχειρηµατικά 

παραγωγικά σχήµατα.

7 Συµµετοχή στην πλατφόρµα του FAO για τον εορτασµό του ∆ιεθνούς 

Έτους Αγρότισσας. 

8 Κατανόηση από την πλευρά των ανθρώπων της υπαίθρου και 

ιδιαίτερα των γυναικών ότι δεν υπάρχουν σωτήρες που θα 

ενδιαφερθούν για να προσφέρουν ένα «καλύτερο» µέλλον. Αυτό θα 

έρθει µε πρωτοβουλία των ιδίων για δράση, µε απόκτηση γνώσης, 

δικτύωση, συνέργειες και κυρίως µε τη δηµιουργία κοινού οράµατος. 

ΓΑΙΑ, ∆ΗΜΗΤΡΑ, ΓΕΩΡΓΙΑ, ΓΥΝΑΙΚΑ

Ανανεώνουµε το ραντεβού µας για το 4ο Oliday: 

∆ιαδραστικό Συµπόσιο που θα πραγµατοποιηθεί 

στις 25 και 26 Σεπτεµβρίου 2026. 

Η συνεδριακή του ηµέρα θα εστιάσει στην 

αγροοικολογία και θα φιλοξενήσει την 3η ηµέρα 

του Πανελλήνιου Forum Αγροοικολογίας, 

µε τη συµµετοχή διεθνών οµιλητών.



Το «Oliday: διαδραστικό συµπόσιο», που εγκαινίασε 

ο ΝΗΛΕΑΣ το 2023, είναι η ετήσια συνάντηση των 

ανθρώπων του µεσογειακού ελαιώνα και κυρίως 

µια πλατφόρµα αλληλεπίδρασης. 

Σηµατοδοτεί την έναρξη της συγκοµιδής της 

τοπικής ποικιλίας Μαυρολιά, της πρωιµότερης ίσως 

ποικιλίας στην Ελλάδα, που καλλιεργείται από την 

εποχή του βασιλιά Νέστορα στην Αρχαία Πύλο.

Χορηγοί Επικοινωνίας:


